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Twoja mowa, Twoj wizerunek - skuteczna
autoprezentacja w praktyce

https://bloomvise.pl/consulting/training/twoja-mowa-twoj-wizerunek-skuteczna-autoprezentacja-w-praktyce

Ponizszy zakres stanowi baze, ktéra mozemy dopasowac do specyfiki Twojej marki, zespotu i modelu pracy z
klientem.

Modut 1. Odkrywanie potencjatu autoprezentacji

1.1 Powitanie i wprowadzenie do tematyki.

1.2 Autodiagnoza stylu komunikacji i prezentacji (FRIS®).
1.3 Techniki budowania pewnosci siebie.

1.4 .Praca z mowa ciata i gtosem.

1.5 Cwiczenia praktyczne z informacja zwrotna.

Modut 2. Doskonalenie umiejetnosci prezentacyjnych

2.1 Struktura skutecznej prezentacji.

2.2 Storytelling w autoprezentacji.

2.3 Spoéjnosc przekazu werbalnego i niewerbalnego.
2.4 Trudne pytania i sytuacje - jak sobie z nimi radzié.

2.5 Praktyczne prezentacje z wykorzystaniem poznanych technik.

Modut 3. Networking i budowanie relacji

3.1 Rola networkingu w rozwoju kariery.
3.2 Techniki nawigzywania i utrzymywania kontaktow.
3.3 Symulacje sytuacji networkingowych.

3.4 Podsumowanie, refleksja, feedback.
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