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Sztuka przekonywania: autoprezentacjai
wystapienia publiczne

https://bloomvise.pl/consulting/training/sztuka-przekonywania-autoprezentacja-i-wystapienia-publiczne

Ponizszy zakres stanowi baze, ktéra mozemy dopasowac do specyfiki Twojej marki, zespotu i modelu pracy z
klientem.

Modut 1. Podstawy autoprezentacji

1.1 Znaczenie pierwszego wrazenia: jak szybko ludzie tworza sobie opinie i jak zrobi¢ pozytywne pierwsze wrazenie?
1.2 Samowiedza i samoocena: znaczenie samoswiadomosci w procesie autoprezentacji.
1.3 Budowanie kompetencji komunikacyjnych: podstawy skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

1.4 Narzedzia: Analiza SWOT osobista, Wideo-analiza, Feedback 360 stopni.

Modut 2. Techniki wystgpien publicznych

2.1 Struktura przekazu: jak zbudowac logiczny i przekonujacy przekaz?
2.2 Techniki radzenia sobie ze stresem przed wystapieniem: Jak zarzadza¢ trema sceniczna?
2.3 Trening gtosu i mowy ciata: Jak efektywnie wykorzystac gtos i mowe ciata do zwiekszenia sity przekazu?

2.4 Narzedzia: Nagrania video, Analiza mowy ciata, Aplikacje do trenowania publicznych wystgpien (np. VirtualSpeech).

Modut 3. Sztuka przekonywania

3.1 Psychologia przekonywania: Podstawy psychologiczne wptywania na innych.
3.2 Techniki przekonywania: Praktyczne techniki i strategie przekonywania.
3.3 Etyka przekonywania: Granice przekonywania i etyczne aspekty wptywania nainnych.

3.4 Narzedzia: Analiza przypadkéw, Symulacje, Odgrywanie roli.
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Modut 4. Wizualne wspomaganie prezentacji

4.1 Projektowanie prezentacji: jak stworzyc¢ atrakcyjng i przekonujaca prezentacje?
4.2 Wykorzystanie multimedidw: jak skutecznie wykorzystac obrazy, filmy i dZwiek w prezentacji?
4.3 Praca z narzedziami prezentacyjnymi: podstawy pracy z popularnymi narzedziami prezentacyjnymi.

4.4 Narzedzia: PowerPoint, Prezi, Canva.

Modut 5. Praktyczne warsztaty i feedback

5.1 Wystapienia uczestnikéw: przygotowanie i prezentacja krétkich wystapien.
5.2 Analiza wystapien: feedback od trenera i pozostatych uczestnikow.
5.3 Whioski i plany rozwoju: jak kontynuowac prace nad swoimi umiejetnosciami.

5.4 Narzedzia: Formularze feedbacku, Kamery video do nagrywania wystgpien, Platformy do zdalnych prezentacji (np.
Zoom, Microsoft Teams).
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