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Sztuka improwizacji - udoskonalenie komunikacji
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https://bloomvise.pl/consulting/training/sztuka-improwizacji-udoskonalenie-komunikacji-wewnatrz-zespolu

Ponizszy zakres stanowi baze, ktéra mozemy dopasowac do specyfiki Twojej marki, zespotu i modelu pracy z
klientem.

Modut 1. Wprowadzenie

1.1 Prezentacja celéw i programu warsztatu oraz korzysci z udziatu w nim.
1.2 Rewizja oczekiwan uczestnikow.
1.3 Spisanie zasad warsztatu.

1.4 Wprowadzenie w $wiat improwizacji.

Modut 2. ,Po to mamy dwoje uszu i jedne usta...”, czyli o aktywnym stuchaniu

2.1 Dlaczego aktywne stuchanie, parafrazowanie i zrozumienie rozméwcy jest kluczowe.

2.2 Gry i ¢wiczenia improwizacyjne rozwijajace uwaznos¢ i aktywne stuchanie.

Modut 3. O przyjmowaniu jabtek i kamieni, czyli o akceptacji pomystow
partneréw

3.1 Czy warto przyjmowac informacje zwrotne, akceptowac pomysty drugiej osoby i budowa¢ wypowiedzi w oparciu o
ustyszane propozycje.

3.2 Gry i ¢wiczenia improwizacyjne rozwijajace otwartosc i akceptacje.
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Modut 4. O raku w goracej wodzie kapanym, czyli jak radzic sobie z
nadgorliwoscia

4.1 Jak panowac nad emocjami i dgzy¢ do wspdlnego celu.

4.2 Gry i ¢wiczenia improwizacyjne rozwijajace kontrolowang spontanicznos¢ i priorytetyzacje celéw.

Modut 5. Inwestuj w portfolio porazek, czyli o btedach i uczeniu sie

5.1 Jak oswoic sie z porazka i wyciggac z niej lekcje na przysztoscé.

5.2 Gry i ¢wiczenia improwizacyjne pozwalajace doswiadczyc czestych porazek i mozliwosci ponownego prébowania

Modut 6. Mistrzowskie ladowanie ,na Matysza” - zakonczenie szkolenia

6.1 Podsumowanie najwazniejszych refleksji z warsztatu.

6.2 Runda informacji zwrotnych na temat szkolenia/
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