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Efektywnosc¢ osobista

https://bloomvise.pl/consulting/training/efektywnosc-osobista

Ponizszy zakres stanowi baze, ktéra mozemy dopasowac do specyfiki Twojej marki, zespotu i modelu pracy z
klientem.

Modut 1. Idea efektywnosci osobistej

1.1 Czym jest efektywnos¢ osobista i jakie ma znaczenie w kontekscie zwiekszenia samoswiadomosci?

1.2 Autodiagnoza typu osobowosci - indywidualny badanie predyspozycji w kontekscie efektywnosci osobistej.

Modut 2. Przydatna wiedza, narzedzia i techniki dotyczace podnoszenia
efektywnosci osobistej

2.1 Strategie wyznaczania celéw i okreslania priorytetow.

2.2 Diagram Eisenhowera - podziat zadan na pilne, niepilne, wazne i niewazne.

2.3 Zarzadzanie priorytetami - zasada Pareto i zasada ABC w skutecznym zarzadzaniu czasem.
2.4 Planowanie dzienne, tygodniowe i miesieczne, reguta 60:20:20.

2.5 Organizacja dnia, dobowy rytm wydajnosci, krzywa REFA.

Modut 3. Organizacja pracy i samodyscyplina

3.1 Zasady dotyczace efektywnej organizacji pracy.

3.2 Zagrozenia dotyczace efektywnej organizacji - Prokrastynacja i prawo Parkinsona.
3.3 Reguty dotyczace planowania przerw w pracy i relaksacji.

3.4 Identyfikacja najwiekszych ztodziei czasu.

3.5 Skuteczne sposoby radzenia sobie z “pozeraczami” czasu i “przerywaczami” pracy.
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Modut 4. Ztote zasady zarzadzania sobg w czasie

4.1 Efektywne spotkania - plan dziatania.

4.2 Getting Things Done - czyli sztuka bezstresowej efektywnosci.

Modut 5. Podsumowanie
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